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LEAPP PER COMBAITERE
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Trale 19 prese in esame sono state premiate le tre che
offrono un aiuto concreto nel tracciare I’'andamento del disturbo
0 nel tenerlo a bada senza ricorrere a farmaci

di Luca Conti

I mal di testa & un
disturbo difficile da
combattere, che
Spesso richiede
approcci diversi. I
nostro Lab ha testato
19 app e ha selezionato
le 3 migliori per
tracciare la cefalea e
condividere il diario con
il proprio medico di
famiglia, per alleviare il
malessere con la
digitopressione o per
contrastare la tensione
nervosa (spesso alla
base della cefalea) con
la musicoterapia.
Vediamole insieme.
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Tico 8 dolore

il punto di forza
AIUTA A MONITORARE
LA CEFALEA

Cefalapp € un

programma studiato
per i pitl piccoli (ma perfetto
anche per gli adutti), che
permette di monitorare
I'andamento degli attacchi di
cefalea. | bambini possono
compilare da soli il loro diario,
mentre i itori hanno la
possibilita di completare i dati
in un secondo momento.
Puo essere installata su pit
dispositivi. Il sistema permette
di abil‘nar(;:}‘iellI medico di
famiglia potra seguire
'andamento del disturbo e
i effetti delle cure.

wnload Android e iPhone:

http://www.cefalapp.it/
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Attention’ Ce point est contre-indique
pendant la grossesse.

Ce point se stue dans la chair entre le pouce
etlindex. La présence dune doubeur vive sur
1a pression profonde confirme ie fad que
Vous avez localisé le point précisément
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il punto di forza
INSEGNA A CURARSI CON
LA DIGITOPRESSIONE
/I b 4
[\ La digitopressione
permette di agire
con semplici pressioni delle
dita per bloccare |'attacco
di emicrania sul nascere
oppure per ridurne
l'intensita. Acupressure &
una app che consente di
visualizzare in modo chiaro i
punti su cui intervenire. Una
comoda guida da utilizzare
in qualunque momento,
ovunque ci si trovi. Nella
prima schermata puoi
impostare la lingua in
italiano.
Download Android: https://goo.
gl/pWWA7w

il punto di forza
ALLONTANA STRESS
E TENSIONI
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La musicoterapia
favorisce il

rilassamento e contribuisce

ad alleviare i sintomi di

molte tipologie di cefalea.

Suoni della Natura propone

suoni che trasportano la

mente verso boschi, coste
rocciose, montagne, foreste
tropicali... Una app

da utilizzare in qualsiasi

momento della giornata per

ritrovare la serenita. Puoi

impostare un timer o

ascoltare i suoni utilizzando

altri programmi nello stesso

tempo.
Download Android https://goo.
gl/wuYfut
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