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Distribuzione automatica
di alimenti: nuove opportunita
per promuovere la salute
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Distribuzione automatica
di alimenti e promozione
della salute
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Come promuovere sani stili di vita tramite i
distributori automatici di alimenti:

modelli organizzativi a confronto

“Universita di Padova,

-Cesena, *Regione del Veneto,
i Malattie

Centro

VO: attraverso I'analisi di modelli organizzativi, definire pratiche di intervento consolidate e
replicabil per promuovere sani stil di vita nella distribuzione automatica, in coerenza
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Awviato dal 2005 in provincia di Modena nel mondo del lavoro, delluniversita e
della scuola, associa lintroduzione di prodott freschi, locali e valutati dai
nutrizionisti ad innovative attivita di comunicazione per la salute nei distributori
automatici (bollini su alimenti salutari, slogan sui bicchieri, locandine e video).
PARTNER:

Azienda USL di Modena, Federconsumatori, Confida, Confindustria Modena e
un gestore del vending nellambito del Piano per la salute.

SOSTENIBILITA ECONOMICA:

progetio "a mercato’ awiato a partire da gara pubblica e senza alcun
finanziamento, a garanzia della continuita nel tempo.

Nato nelle scuole medie superiori con il sostegno delle Province della
Romagna, si caratterizza per lofferta di ortofrutia di stagione locale o, per
alcune tipologie, nazionale, pronta alluso, insieme a un percorso formativo
per gl insegnanti e una campagna di sensibilizzazione per i ragazzi.
PARTNER:

Province di Forli-Cesena, Ravenna e Rimini, Osservatorio Agroambientale, 41
scuole superiori, ditte del vending e mass media.

ESTENSIONE DEL PROGETTO!

iniziativa oggetto di sperimentazione nazionale nellambito di “Guadagnare
Salute" e del Protocollo d'intesa con a Pubblica Istruzione.

Sviluppato a partice da un Protocollo dintesa della Regione Veneto offre
prodott salutari e attivita informative presso i distributori automatici di scuole,
imprese e Aziende Sanitarie.

PARTNER:

Regione Veneto — Settori Sanita e Agricoltura, Confindustria (in particolare
Confida), Istituzioni scolastiche (CSA regionale) e Universita di Padova —
Corso di laurea in Scienze e Cultura della Gastronomia e della Ristorazione.
SVILUPPO DEL PROGETTO:

stesura di linee guida sul capitolato d'appatto per il vending nelle Linee Guida
per il miglioramento della qualita nutrizionale della ristorazione scolastica.
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Ricerca scientifica

HEWS AHD VIEWS: EDUCATIGH

Principles and practical aspects of
healthful school vending

|- Hi

and K. Styles

won

Trut, Horthamptorshine, LK.

Implementaticn of the Govemments' new school food standards from Septembs
2006 across English schools has major implications for tradifional scheol vending
practices, Although vending has been viewed for several years as an income gerd
erator for the school, the potential detrimental influence that the contents of med
machines may be havirg on children’s health, eicher dirscdy ffrom consumption o
the contents), or indicecely (from the messages they corwey) has only cecend]
become a high profile issue. The Health Education Trust has always beld the vied
that vending per s= is nat the issue, it is the contents of the school machines tha
require changing. This paper summarises the recent work managed by the Trus)
trom the pilat srudies in schools w developing a rationale for healthy vendicg opy
ations. This work: has indicavsd that there is much potential for healthy vending i
schools, the pupils like it and healthy profis can still be made, provided the vendicg
operation is well managed.

Keywords: children, diet, schools, snacking, vending.
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Dalla frutta nei distributori
a...

... consolidare il ruolo
della distribuzione
automatica quale canale di
promozione della salute

Distribuzione automatica
di alimenti e promozione
della salute




