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La promozione della salute NON e SOLO

 Prevenzione

 Stilv div vita

 Educazione

« Comunicazione
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Promozione della Salute
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La promozione della salute & il processo che consente alle persone
di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e di

Glossario O.M.S. migliorarla.
della
Promozione delia Salite Rifenmento bibliografico: Ottawa Charter for Health Promotion. WHO,

Geneva, 1986

globale, che non comprende solo azioni volte a rafforzare le abilita e le
- _ : capacita dei singoli individui, ma anche azioni volte a modificare le
' J (& condizioni sociali, ambientali ed economiche, in modo da attenuare il loro

: > impatto sulla salute del singolo e della collettivita, La promozione della

@ La promozione della salute rappresenta un processo sociale e politico
T o

w salute & il processo che consente alle persone di esercitare un maggiore
v’ ‘a controllo sui determinanti di salute e, quindi, di migliorare la propra salute.
La partecipazione & fondamentale per supportare le azioni di promozione
della salute.
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8th Global Conference
on Health Promotion

LSINKI 2013

o Dlsuguaghanze d| salute
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1 Le diseguaglianze sociali in Italia spiegano quasi il 30% della
mortalita maschile e intorno al 15% di quella femminile. Non c’'é -
nessun singolo determinante capace di spiegare una cosi

grande variazione della salute nella popolazione come mostrato .,
dal libro bianco su Equita nella Salute in Italia recentemente

K pubblicato (Costa, 2014). -




2 obiettivi strategici tra loro collegati:

emigliorare la salute per tutti e ridurre le
diseguaglianze di salute

emigliorare |la leadership e la governance
partecipativa per la salute.

4 aree di priorita interrelate, interdipendenti e di reciproco Dstegno:

* |nvestire in salute attraverso un approccio per ciclo di vita e di
empowerment della popolazione

* Affrontare le maggiori sfide della Regione per le malattie non
trasmissibili e trasmissibili

* Rafforzare sistemi sanitari mettendo al centro i cittadini, le capacita di

sanita pubblica e la preparazione alle emergenze, (riformare il sistema di
formazione e aggiornamento degli operatori)

* Creare comunita resilienti ed ambienti favorevoli
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La promozione della salute?

Dove? ...posizione strategica

- a staff della direzione generale

- “insieme” con altre funzioni strategiche

- atto aziendale? No! Allora ... guida illuminata ...

Lni? ...competenze per I'innovazione

- progettisti (assessment, valutazione, comunicazione):
“igienisti”, epidemiologi, comunicatori, psicologi, sociologi...
(laureandi, dottorandi... e nuovi profili tecnici laureati)

- professional: medici, psicologi, infermieri, educatori...

LomeY? ...organizzazione a rete

Sistema & -~ snodo con funzioni di staff
- a rete diffusa nei reparti e nei servizi (es PDTA)
- in alleanza con le reti OMS dei setting (HPH, Citta Sane,
Scuole Promotrici di Salute, Work Health Promotion) 0 almeno
usando il loro approccio al cambiamento
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La promozione della salute?

SANITA Roingaiurlyiis
- fistorazione per i pazienti ospiti reeith servess

- mensa per i dipendenti

- har interni Rete Univ
- distributori automatici

- educazione del paziente nei PDTA

- alleanze con altri settori della societa

COMUNITA LOCALE
3 - mensa scolastica

'® - mensa aziendale
— - bar per il pranzo

Sistema ¢ Rete WHP

- ristorazione

- sagre, fiere, festival

- filiera corta
0 - (presidi) slow food o,
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