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La promozione della salute NON è SOLO

• Prevenzione

• Stili di vita

• Educazione

• Comunicazione





Persone

Abilità

Condizioni
sociali, ambientali, economiche

Partecipazione

SALUTE
benessere

Interesse individuale

Bene comune

Diritto - Valore

Fiducia - Responsabilità



Le diseguaglianze sociali in Italia spiegano quasi il 30% della 
mortalità maschile e intorno al 15% di quella femminile. Non c’è 
nessun singolo determinante capace di spiegare una così 
grande variazione della salute nella popolazione come mostrato 
dal libro bianco su Equità nella Salute in Italia recentemente 
pubblicato (Costa, 2014).





… sanità
sostenibile,

universale,

solidale?

I determinanti 

della salute

POTERE

alla sanità 15%

agli altri settori 85%



La promozione della salute?
Dove? …posizione strategica
- a staff della direzione generale

- “insieme” con altre funzioni strategiche

- atto aziendale? No! Allora … guida illuminata …

Chi? …competenze per l’innovazione
- progettisti (assessment, valutazione, comunicazione): 

“igienisti”, epidemiologi, comunicatori, psicologi, sociologi… 

(laureandi, dottorandi… e nuovi profili tecnici laureati)

- professional: medici, psicologi, infermieri, educatori…

Come? …organizzazione a rete
- snodo con funzioni di staff

- a rete diffusa nei reparti e nei servizi (es PDTA)

- in alleanza con le reti OMS dei setting (HPH, Città Sane, 

Scuole Promotrici di Salute, Work Health Promotion) o almeno 

usando il loro approccio al cambiamento



La promozione della salute?
SANITÀ
- ristorazione per i pazienti ospiti

- mensa per i dipendenti

- bar interni

- distributori automatici

- educazione del paziente nei PDTA

- alleanze con altri settori della società

COMUNITÀ LOCALE
- mensa scolastica

- mensa aziendale

- bar per il pranzo

- ristorazione

- sagre, fiere, festival

- filiera corta

- (presidi) slow food

- GAS Gruppo di Acquisto Solidali

- …

...Rete Univ

Rete WHP




