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Newsletter Comunicare la salute
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Incontro Cibo, alimentazione e salute

Proprio il tema “comunicazione della salute” è stato approfondito dall’intervento del Dott. Giuseppe Fattori, Responsabile del Coordinamento 
Nazionale Marketing Sociale. L’intervento, ricco di citazioni tratte da film e cartoni animati ben conosciuti dai ragazzi e docenti presenti, ha 
approfondito il legame tra comunicazione, marketing e salute. Partendo dal presupposto che un bambino di dodici anni è stato esposto nella sua 
vita a circa 100.000 spot pubblicitari. Questo dato è estremamente interessante se si considera che la pubblicità televisiva per bambini è in grado di 
alterare la sua piramide alimentare. I bambini sono infatti un mercato interessante per il marketing: facilmente influenzabili, condizionano le scelte 
dell’intera famiglia e sono loro stessi acquirenti. 
L’intervento del Dott. Fattori ha approfondito però anche un altro problema sostanziale: quello dei distributori 
automatici nelle scuole e della stampa scientifica che fornisce messaggi discordanti sui cibi dannosi per la salute 
dei cittadini. Sono state infine prese in esame alcune esperienze e sperimentazioni dagli indubbi valori sociali, in 
grado di incentivare l’attenzione al rapporto alimentazione-salute, la valorizzazione delle produzioni locali e la tutela 
ambientale. Nel tentativo di fornire una risposta positiva a una domanda che i cittadini italiani si stanno ponendo 
ormai da tempo: è possibile partecipare alla definizione dell’offerta dei prodotti dei distributori automatici, magari con 
un occhio di riguardo alla presenza di alimenti (frutta, panini freschi, yogurt, ecc.) che aiutino a preservare la propria 
salute?


