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- DEFINIZIONE DEL CONCETTO DI “OBESITA” -
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Obiettivo di questa trattazione ¢ esaminare in che
modo ’utilizzo di internet possa contribuire a ridurre
i tassi di obesita. A tal proposito andremo ed
esaminare due ricerche che mostreranno i reali effetti
negativi o positivi dell’utilizzo di internet.

1. PIMPATTO DELL’USO DI INTERNET NELLA
PERDITA DI PESO

2. UN INTERVENTO PERSONALIZZATO (USO DI
INTERNET E E-MAIL) PER ACCRESCERE LA

PRATICA DI ATTIVITA FISICA TRA DONNE DI
DIVERSA ETNIA



1 PIMPATTO DELL’USO DI INTERNET NELLA PERDITA DI PESO

* Ricerca tratta dalla “Obesity Reviews” del 2007 analizza il fenomeno dell’obesita in America
* 1166% degli Americani sono obesi o in sovrappeso

* Dai dati pubblicati dall’International association for the study of obesity, emerge che buona
parte della popolazione obesa cerca in ogni modo di perdere peso

e USO RECENTE DI INTERNET COME STRUMENTO PER LA PERDITA DI PESO:
* 57% degli adulti negli Stati Uniti hanno accesso a Internet
* 95 milioni di americani adulti usano il web per trovare informazioni sanitarie

Tali programmi on-line presentano una molteplicita di ASPETTI POSTIVI:
 FAVORISCONO L'INTERAZIONE
 PARTECIPAZIONE ATTIVA
e SONO SEMPRE DISPONIBILI
*  GARANTISCONO 'ANONIMATO
 RIDUCONO LA BARRIERE CAUSATE DALLA DISTANZA

che garantisce il supporto tra i soggetti)

EFFETTI NEGATIVI:
« SEDENTARIETA

Obesity



QUAL’E L’EFFICACIA DEI PROGRAMMI BASATI SULLA PERDITA DI
PESO VIA INTERNET?

Analisi dei due piu popolari siti web sulla salute, il cui scopo primario é quello
di aiutare i partecipanti a perdere peso:

eDiets.com
Slimfast.com

RISULTATI:

entrambi i siti mancano di un approccio strutturale e di un metodo
personalizzato che risulterebbero di gran lunga piu efficaci per la perdita di
peso. Nonostante cio, la ricerca evidenzia che le informazioni trovate online
hanno avuto un impatto positivo sul comportamento dei soggetti coinvolti



2 UN INTERVENTO PERSONALIZZATO (USO DI INTERNET E E-MAIL) PER
ACCRESCERE LA PRATICA DI ATTIVITA FISICA TRA DONNE DI DIVERSA ETNIA

INTERNET ¢ uno strumento utlle\per invogliare le donne a dedicaresparte del proprio tempo a

svolgere attivita fisica
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GLI EFFETTI DELL’INTERVENTO SULL’ATTIVITA
FISICA

I RISULTATI SUGGERISCONO CHE I PARTECIPANTI SONO
ABBASTANZA SODDISFATTI DEL PROGRAMMA DI
INTERVENTO E LO GIUDICANO ABBASTANZA UTILE

AUMENTO DELL’ATTIVITA FISICA, IN PARTICOLARE DEL
WALKING, SOPRATTUTTO NEI GRUPPI DI INTERVENTO
NELI’ARCO DI TRE MESI

I PROGRAMMI VIA INTERNET AIUTANO AD OLTREPASSARE
MOLTE DELLE BARRIERE CHE LE DONNE INCONTRANO
PARTECIPANDO A PROGRAMMI DI ATTIVITA FISICA
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CONCLUSIONI

I RISULTATI DEL PRESENTE STUDIO DIMOSTRANO CHE IL
PROGRAMMA DI INTERVENTO PERSONALIZZATO DI
ATTIVITA FISICA VIA E-MAIL HA UN EFFETTO POSITIVO

COMPARANDO I DUE DIFFERENTI PROGRAMMI DI'
CONTROLLO E DI INTERVENTO, EMERGE CHE
QUEST’ULTIMO HA RISCOSSO MAGGIORE SUCCES

DONNE.
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