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PREVENZIONE PROMOZIONE
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The Ottawa Charter for Health Promotion

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve, their 

health. To reach a state of complete physical, mental and social well-being, an individual or 

group must be able to identify and to realize aspirations, to satisfy needs, and to change or cope 

with the environment. Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective 

of living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as well as 

physical capacities. Therefore, health promotion is not just the RESPONSIBILITY of the health 

sector, but goes beyond healthy life-styles to well-being.

Glossario  (DORS/TO)

Promozione della salute (Health promotion)

La promozione della salute è il processo che consente alle persone di esercitare un 

maggiore controllo sulla propria salute e di migliorarla.



Responsabile è una persona che è in 
grado di agire con coscienza e 
volontà, tenendo presente un 
quadro di doveri e che per questo 
può venire chiamata a rendere 
conto del suo operato.

Responsabilità è la capacità di 
orientare il proprio comportamento 
- prevedendone gli effetti e 
correggendolo in base a tale 
previsione – scegliendo tra una serie 
di doveri: giuridici, morali, e pratici.
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