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OMUNICAZIONE
PRODOTTI SALUTARI PER LA SALUTE

Segui il decalogo
del benessere.

I METTIIN MOTO
LA TUA VOGLIA DI STARE IN FORMA.
Muoviti un poco ogi giormo.
fa bene alla salute, a qualsiasi et.

2 ATTENTO AL PORTAFOGLI CALORICO!

Controlla la spesa calorica. Mantieni in equilibrio
entrate e uscite (le calorie che assumi e uelle che consumi).

3 HAI 560 MUSCOLI E UN CERVELLO.
NON METTERLI A DIETA CON TE.

Associare alla dieta dell"attivita fisica aiuta a mantenersi
in formas ti f2 perdere il grasso, ma nion il tono muscolare.

1, 30-60-30
ANCHE IL BENESSERE HA LE SUE MISURE IDEALI
Cammina per 30 minuti al giomo a passo spedito
Arriva a 60 minuti se devi perdere peso.

5 PIU CHE INSEGUIRE UN RECORD
INSEGUI IL TUO BENESSERE.
Scegli uno sport aerobico, da praticare a lungo ma senza
affanno, come la corsa lenta, il nuoto, a bicicletta.

6 LA VITA E FATTA A SCALE.
LUNGA VITA A CHI LE SALE.
Sfrutta tutte le occasioni per muoverti: vai a piedi o
in bici, posteggia I'auto lontano, fa’ le scale.

7 FAI PALESTRA 2 ORE A SETTIMANA?
BRAVO! E LE ALTRE 1667
Muoviti anche solo mezzora,
ma fallo ogni giomo.

8 RESTARE IN FORMA?
UN GIOCO DA RAGAZZI.
0a' il buon esempio ai tuoi figli: coinvolgili almena
un'ora al giomo in giochi fisici di movimento.

Poster fto A3

9 "CHI PORTA GIU FIDO STASERA?”
Coinvolgi i tuoi gl nei lavori domestici,
Portare fuori il cane, sparecchiare, rifars il letto,
alzarsi per aprire la porta: anche questo & movimento.

10 MANGIA CIO CHE VUOI. SE TI MUOVI PUOL.
Non esistono cibi "buoni” e "cattivi” ma solo
quantita adeguate a cid che consumi
Se ti muovi di pii potrai anche mangiare
con pid liberta.

| medictper il avoro
preventione dei problemi egati al soviappeso ¢ ala vita sedenteria.
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Progetto nazionale di ricerca-azione
DISTRIBUZIONE AUTOMATICA E PROMOZIONE DELLA SALUTE

MONITORAGGIO DATI
DI VENDITA PRODOTTI SALUTARI

FAVORIRE IL CONSUMO
DI ALIMENTI SALUTARI

COMUNICAZIONE PER LA SALUTE
NELLE AREE DI RISTORO
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A. RILEVAZIONE QUADRIMESTRALE dell'offerta di prodotti salutari erogati nel vending:
e per area geografica

e per contesto di installazione

(scuole, universita, aziende/uffici, ospedali e amministrazioni pubbliche, altro) ZeliiReees

MONITORAGGIO DATI
DI VENDITA PRODOTTI SALUTARI

distributori
B. VALORIZZAZIONE DEI DATI attraverso: mo”'torat"l
e pubblicazioni scientifiche S
e articoli divulgativi orodotti
e convegni
e materiali informativi ...
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FAVORIRE IL CONSUMO
DI ALIMENTI SALUTARI

A.VALORIZZAZIONE DELL'OFFERTA
di prodotti salutari erogati nel vending, in particolare frutta e verdura: ®®®®®
e pollino su alimenti e bevande salutari

B. CARATTERIZZAZIONE GRAFICA
dei distributori e delle aree di ristoro
e adesivo per identificare i distributor

SANIle
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COMUNICAZIONE PER LA SALUTE

" NELLE AREE DI RISTORO

Promozione di sani stili di vita attraverso:
A. LOCANDINE
B. MATERIALI INFORMATIVI
nelle aree di ristoro, presso | distributori automatici

in collaborazione con:
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Il ruolo di CONFIDA

A. METTERE IN RETE | DIVERSI GESTORI COINVOLTI

B. CONDIVIDERE I CRITERI PER L'ESTENSIONE
del progetto ad altri associati

C. GARANTIRE | FLUSSI INFORMATIVI
per la rilevazione periodica dell'offerta di prodotti salutari

D. CREARE E PROMUOVERE IL BRAND “Sani e inForma”

SANIle
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CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

1. Coerenza con i livelli di programmazione
» * Plano Nazionale Prevenzione
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e Piani Regionali Prevenzione

guadagnare . i : ’
O salute e Delibere attuative regionall

e Piani Attivita Locali

2. Intersettorialita/integrazione tra diversi Soggetti
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Distribuzione automatica e promozione della salute

--> Progetto

In linea can il Programma nazionale Guadagnare Salute, "Marketing sociale e
comunicazione per la salute” e Confida hanno attivato un progetto di collabarazione
che si coneretizza in

1. monitoraggio quadrimestrale dell'offerta di prodotti salutari erogati nel settore

del vending;

2. favarire il consumo di alimenti salutari, sostenendone l'offerta e individuando
una specifita caratterizazions grafica;

3. aftivita di comunicazione su sani stili divita nelle aree di istoro mediante

I'utilizzo di locanding & altri materiali informativi. In tale ambito & stata attivata
una collahorazions con Pubblicits Progressa,

Nella foto sopra: il gruppo di pilotaggio dal progatta riunita =
Milane prassa |a s=de di Corfida.

In congideraziane della diffusione capillare delvending sulterritorio nazionale e dell'slevats numero di citadini che usufruiscono ooni giorne del
SRIVIZi0, qUesta esperienza, ira |8 prime in talia, intende sosteners e valorizare le iniziative di promozione della salute effettuate nella

di alimenti e i che le realizzano. Una forte azione di advocacy, volta & coinwolyere nella parnership un
numers guanto pil alto possibile di stakeholder, costituisce 'elemento centrale delliniziativa in corso

--> Agenda atti

> Anche in Portogallo la distribuzione automatica sceglie la strada della salute

In occasione di SICURA 2009 (Modena), ¢i & stato possibile incontrare Cecilia Maria Monteiro

Soares de Almeida, che lavora presso dministragan Regional de Saude do Centro -

Portogallo. Gecilia ha illustrato Il progetto in corso di pianificazione per favorire l'offerta di

prodott salutarl atiraverso il vendiing, che si inserisce nelle strategie di contrasto all'obesits, al

diabete e alle malatie cardiovascolari del suo Paese. Prevede in particolare una precisa

8l ;|assificazione del prodotli erogati in base alle earatteristiche nutrizionali e si integra ad azioni
di educazione alimentare. Nelliniziativa & coinvolta anche APVA, Issociazione portoghese

dellz distribuzione automatica

Il poster di sintesi del progetto (pdf - 245 k)

> Presentazione del progetto in Friuli Venezia Giulia - marzo 2009
- | Un primo lancio del Frogetto 2008 & awenuto a Feletto Umberto (UD) durante il corvegno "Il ruolo
dell'alimentazione!, incentrato sul settore del vending e organizzato da Leonorso Rugby e Gruppo lliria con il
patrocinio della Provincia di Udine, del Coni provinciale e di Confida. Tra relatori: Carlo Cannella, Giuseppe
Fattori, Cesare Spinell

> Riunione del gruppo di pilotaggio - marzo 2009

Presso la sede di Confida 2 Milano i 2 svolto il secondo incontro del tavolo tecnico. I tale ceasione & stata validata la scheda
per Il monitoraguio dell'offerta di prodott salutari e sono statl concordatl aspett inerenti la caratterizzazione grafica del progetto
(falder illustrativo, logo, adesivo identificativo da apporre sui distributori). Sono stati inoltre discussi | criteri di adesione peri
gestori che intendono prendere parte alliniziativa
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